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ESS Rhumatologie du Littoral
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24 place Castellane — 13006 MARSEILLE
Email : essrhumatol13@gmail.com
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\ RHUMATOLOGUES

67 rhumatologues sur le territoire
42 adhérents (63%)
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Mise en place d’arbres décisionnels
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Mise en relation et gestion des demandes
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Consultations ESS — Situation 15 avril au 30 juin 2023
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Exercice
L’équipe de soins spécialisés
rhumatologie, un "échelon
d'organisation” en lien avec
les médecins généralistes

PLAN DE COMMUNICATION
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Un exemple dorganisation coordonnée pour le second

recours.

« Une premiére équipe de soins spécialisés en rhumatologie dans les Bouches-du-
Rhéne »
PAR CHRISTINE FALLET - PUBLIE LE 12/05/2023 — LE QUOTIDIEN DU MEDECIN

Une équipe de soins spécialisés (ESS) en rh logie vient de se mettre en place dans les Bouches-du-Rhéne. Elle
accompagne les professionnels de santé, du premier recours, a trouver rapidement un rendez-vous chez un rhumatologue en
ville ou a Fhépital, pour les qui le nécessit ication avec le Dr Eric Senbel (rhumatologue a Marseille),

président de FESS r logie du Littoral.

LE QUOTIDIEN : Qu’est-ce qu’une équipe de soins spécialisés ?

Dr ERIC SENBEL : La notion d'ESS a été introduite dans la loi du 24 juillet 2019 relative 4 I'organisation et & la transformation du systéme de santé :«
Une ESS est un ensemble de professionnels de santé constitué autour de médecins spécialistes d'une ou plusieurs spécialités, hors médecine
générale, choisissant d'assurer leurs activités de soins de fagon coordonnée avec 'ensemble des acteurs d'un territoire, dont les équipes de soins
primaires, sur la base d'un projet de santé qu'ils élaborent entre eux ». Les ESS viennent compléter les dlsposrtlfs déja existants en matiere de
coordination de I'cffre de soins sur les territoires : Maisons de santé plurip lles, C 25 pro territoriales de santé
(CPTS) ...

Pourquoi avoir créé cette structure en rhumatologie sur Marseille-Aix en Provence ?

L'ESS en rhumatologie du Littoral est la premiére de France dans cette spécialité. Dans notre région, comme dans beaucoup d'autres, le manque de
rhumatologues se fait de plus en plus sentir et les délais d'attente de consultation s‘allongent jusqu’a trois a six mois, exposant les patients a des
pertes de chance. L'ESS en rhumatologie que nous avons créée, a pour principal objectif de fluidifier 'accés au second recours pour des patients
atteints de pathologies chroniques, telles que I'ostéoporose et les rhumatismes  inflammatoires chroniques (RIC). En effet, pour les RIC, il existe une
fenétre d'opportunité, au tout début de la maladie, pour mettre en place le traitement. Quant a I'ostéoporose, seuls 20 % des patients sont traités
aprés une hospitalisation pour une premiére fracture, malgré un risque élevé de récidive de fractures dans I'année qui suit. Pour répondre & ces
besoins non couverts, nous avons ainsi décidé de monter un projet pilote. Il n'existe pas encore de cahier des charges formalisé et nous avons d{
mener un long travail de réflexion. Nous nous sommes réunis avec I'Agence régionale de santé (ARS) PACA, pour qu’elle valide notre dossier et nous
apporte un financement dans le cadre du Fonds d'intervention régional (FIR). Notre projet a été validé mi-mars et a bénéficié d'un budget pour les
18 mois & venir. Pour le moment, nous sommes dans une phase d'expér { Nous mieux faire notre structure toute
récente, partager notre expérience et aider des collégues d'autresrégions @ monter une ESS.

Quelles sont ses principales missions ?

L'ESS vise & une mei! coordination entre les prof Is de santé du département. Elle vient renforcer et faciliter I'accés a des soins non
programmes, avec des délais de rendez-vous rapide en rh ie. Elle les mé éné qui ont besoin de recueillir

I'avis d'un parfois en urgence, ou d'obtenir un accés prioritaire & un service ier. Elle propose € des
fi { a destination des pre i de santé (réunions, bi Nous avons aussi comme objectif de développer des outils

R PN e g \

En pratique, comment cela fonctionne-t-il ?

L'ESS du Littoral regroupe 35 libéraux et h et cing services hospitaliers {publics et privés), répartis sur les Bouches-du-
Rhéne. Les médecins généralistes du département, confrontés & des é en rl peuvent I'ESS via un numéro de
téléphone dédié et réservé aux p de santé. La ice de I'ESS, cheville ouvriere du dispositif, examine les demandes. Elle

vérifie avec le médecin généraliste I'éligibilité du patient & une prise en charge dans le cadre de I'ESS, et définit le meilleur moyen de la mettre en
d'une structure d'exercice coordonnée », elle a également recu une formation

ceuvre. Infirmiére en tant que «

spécifique et utilise des arbres décisionnels congus par les rhumatologues de I'ESS.

Christine Fallet
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Dr Eric SENBEL
Rhumatologue

MARDI 27 JUIN 2023 &  20HOO - 22H00

En preambuie : presentation de IESS Rhumatologie du Littoral

EPU ostéoporose

OSTEOPOROSE RHUMATISME INFLAMMATOIRE
Quels sont les patients a dépister/évaluer ? Limpact sur les grossesses
Comment on les évalue ? La gestion du traitement pendant les
Un petit topo sur les traitements groesesses

LIEN ZOOM - http=//us06web.z00m.us/J 80208288703 7pwd=MDISNGFnUECZTOVNCIkZOURKaX04 UTOB

Formation SAGES FEMMES
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O ESS % Séminaire des rhumatologues

S
e~ rhumatologi de I'ESS « Rhumatologie du Littoral »
% Gl Edition 2023
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Mercredi 4 octobre 2023
Quoi de neuf dans les rhumatismes inflammatoires
et dans l'ostéoporose ?

PREPROGRAMME

18h30-19h00 Accueil des participants
19h00-19h30 Réunion du Bureau de l'association
19h30-20h30 Visite des stands et apéritif dinatoire
20h30-21h00 Rapport dactivités de I'ESS
21h00-21h45 5 questions sur 'ostéoporose
intervenant : Pr Véronique BREUIL — CHU Nice
21h45-22h30 5 questions sur les rhumatismes inflammatoires
Intervenant : Pr Christian ROUX — CHU Nice

Au NEW HOTEL MARSEILLE
71 boulevard Charles Livon
13007 MARSEILLE
0491 315 315
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L'ESS : élue PROJET INNOVANT et COOPERATIF 2023

VOUS ETES LAUREATS !
OURNEE DE L'INNOVATION EN SANTE
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