
Les matières plastiques au contact des aliments et de l’eau possèdent un symbole en fonction de leur composition = triangle de 3 flèches 
contenant un chiffre allant de 1 à 7.

Phtalates Emballages alimentaires
Eau en bouteille (éviter de les laisser à la chaleur)

Moins d’additifs
Plus sûrs

Lait, jus de fruits - Récipients bouchons vissés -
Jouets

Phtalates BPA Emballages viandes et fromages - Tubes PVc, jouets,
chaises plastiques - Dispositifs médicaux

Moins d’additifs
Plus sûrs Films alimentaires - sacs congélation, poubelle

Huiles minérales Pots de yaourt, tasses pour enfants, gourdes
Boîtes hermétiques réutilisables - Planches à découper

Styrènes
Emballages isolants et produits frais
Barquettes alimentaires à transporter
Gobelets, couverts jetables - plastiques transparents

PC BPA
Bonbonnes d’eau, bouteille jus de fruits - Biberons,
gourdes, gobelets rigides - canettes, conserves
Vaisselle, robots mixeur - Tickets de caisse

PETE Polyéthylène
Téréphtalate

HDPE Polyéthylène
Haute Densité

LDPE Polyéthylène
Basse Densité

PVC       Polychlorure de Vinyle
Contient des phtalates qui
sont relargués quand le PVC
est chauffé ou au contact des
corps gras

PP Polypropylène

PS Polystyrène
(potentiellement cancérogène)

BPA Bisphénol a
L’inocuité des substituts

n’est pas avérée

PC Polycarbonate
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Pesticides
Polybromés

PCB*
Phtalates

Cancer prostate, LNH, Myélome
Parkinson, TSA • Troubles “dys…“

Malformations génitales

Les
Bisphénols

Ustensiles
de cuisine
antiadhésifs

Produits
d’hygiène

& cosmétiques

Textiles
imperméables

Peintures

Aliments
non issus de
l’agriculture
biologique

Vernis à ongles,
parfums, déodorants

Produits
d’entretien

Poissons
prédateurs

Emballages
alimentaires
et jouets en
plastique

Colles

Meubles
agglomérés

Tickets
de caisse

Biberons
plastiques

Peluches

Poissons gras

Meubles en tissu,
tapis

Revêtement
de canettes
de boisson

et de boîtes
de conserves

Cancer oropharynx
Leucémies

Asthme
Troubles de la fertilité

Toxiques pour la
reproduction

Obésité
Troubles cognitifs

Allergies

Cancers (sein, prostate)
Maladies cardio-vasculaires

Obésité • TDAH • Troubles “dys…“
Puberté précoce

Malformations génitales
Troubles de la fertilité

Troubles de la fertilité
Perturbations
thyroïdiennes

Toxicité hépatique
et hématologique

Troubles du
neurodéveloppement

PFOA*
&

PFOS*

Form-
aldéhydes

Diabète • Troubles
de l’immunité, de la fertilité,

du neurodéveloppement
Promoteur de cancers

URPS
LES

MÉDECINS
LIBÉRAUX

Parabens
Triclosan

Ethers de glycol
Phénoxyéthanol

* Cf. glossaire
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